
Reúna los materiales

Lava tus manos
(siguiendo los 
procedimientosde lavado 
de manos)

Limpia, seca y desinfecte el área de cambio de pañales

Llevar el niño a la mesa Limpiar el niño... pasar la
toallita una vez, de frente  atrás

Quitar el pañal sucio y tirar en el 
bote de basura con tapadera, sin 
uso directo de las manos. Use una 
toallita para eliminar la suciedad 
de sus manos. Usar una toallita 
para limpiar las manos del niño. 

Coloque un pañal limpio en el 
niño, y poner ropa de nuevo

Lave las manos de el niño
(siguiendo los procedimientos
de lavado de manos)

Como Cambiar Pañales
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